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今回のラインケア研修は、全４回に分けて開催

いたします。第２回となる「初級編②」では、

部下の小さな変化に気づき、安心して相談できる

関係性を築くためのコミュニケーションスキルに

焦点を当ててお話しいたします。

第１回 初級編①「メンタルヘルスの基礎知識と管理職の役割 」 ＊開催済み

第２回 初級編②「早期発見のためのコミュニケーションと傾聴スキル ＊今回開催

第３回 中級編①「不調者への対応と職場環境改善」

第４回 中級編②「職場復帰支援と管理職自身のセルフケア」

《開催予定》

※各回、オンデマンド配信も予定しております。

・職場が整えておくべきメンタルヘルス対策を理解して実践できる

・管理職として部下の話を傾聴して、良好なコミュニケーションを

形成できる

《第２回の内容（予定）》

・事前質問への回答（申込時にご記載ください）

・メンタルヘルス不調発生前に職場が行っておくべき

メンタルヘルス対策（国が定めるガイドライン）の解説

・傾聴の理論と技術の解説と練習

以下URLもしくはＱＲコードよりお申し込みください。

https://us06web.zoom.us/webinar/regi

ster/WN_3HChJUGOQ2uV44xafrwplQ

参加費無料

2026
[水]

14:00 15:00
07.29
オンライン（Zoom）

講師

過去開催分は
オンデマンド配信も実施！

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_3HChJUGOQ2uV44xafrwplQ

